" VALKOMMEN
" TILL OSASIMNING

UTVECKLING,
GLADJE &
GEMENSKAP



Lite histonia...

Orebro Simallians bildades 1980 av
Karlslunds IF/Simning och Orebro
Simsallskap. Under de forsta aren var det
enbart elitsimningen som fanns inom OSA
men efter 1994 dverfordes all verksamhet
till OSA frdn moderféreningarna. Sedan
2004 ar OSA en sjalvstandig forening
gentemot sina moderféreningar. Samma ar
ansokte OSA medlemskap inom Karlslunds
IF och &r sedan dess en av medlemmarna i
Karlslunds IF. Idag har foreningen cirka
1450 st. medlemmar och &r verksamma
inom Simning, Parasimning, Konstsim,
Simhopp och Vattenpolo. Dessutom har
OSA fostrat simmare till bade OS, EM och
SM.

OSA idag...

Vi valkomnar alla oavsett kon, etnicitet, funktionsvarianter och vi &r mana om att
alla ska trivas hos oss.

Detta speglas i klubbens ledord som ar: Utveckling, Gladje och Gemenskap

OSA simning bedriver bade bredd-och elitverksamhet samt utformar verksamheten
utifran simlinjen framtagen av svenska simférbundet. Denna anvénds i var
verksamhetsplanering och traningsplanering som riktlinje for vara tranare och for
indelningen av vara grupper.

Vi har ett 10-tal traningsgrupper i simning, fran gruppen Simidrott till JISM & SM.




Vad innebar det att mitt barn tranar
och tavilar i OSA?

For oss i Orebro Simallians &r simning det
bésta som finns i hela vérlden. H&r har vi en
gemenskap med kunniga ledare, harliga
kompisar och engagerade foraldrar.
Tillsammans utvecklar vi verksamheten i
foreningen for att skapa en miljo dér unga
méanniskor kan utvecklas till att bli trygga
individer.

Ditt barn kommer att delta i en hérlig och
givande gemenskap tillsammans med tranarna
och andra barn med samma intresse. Det
inneb&r massor med roliga upplevelser och en
vanskap som troligen varar hela livet.

Den motion som traningen ger &r positiv for
att ma bra och for att orka med skolarbetet
béattre. | simning trédnas hela kroppen och
simning &r dessutom véldigt skonsam i
jamforelse med manga andra idrotter.

Ditt barn far ocksa lara sig sétta upp mal och
trana for att nd de malen, dels i tavlingar som
OSA arrangerar p& hemmaplan eller i
tavlingar som andra klubbar arrangerar.

Via den goda lagandan som finns i OSA véxer
ditt barn som méanniska och lar sig ocksa
forsta battre hur andra manniskor fungerar,
framforallt i grupp.

Vad innebar det for mig som
foralder?

Du far gladjen av att se ditt barn ha kul i och
bredvid basséangen och Du far ocksa tillgang
till ett foraldrandtverk och en gemenskap med
andra engagerade simmarforaldrar. Tréanarna
ansvarar for ditt barns utveckling i
verksamheten, men du som foralder har en
viktig roll i féljande punkter:

e  Uppmuntra ditt barn i strdvan att
utvecklas.

Hjélpa till att planera ditt barns
aktiviteter.

Skjutsa till traningar och tavlingar.

Att barnet har utrustning for sin
simidrott. Tranaren upplyser om vad
som behovs. Se vad som finns pa OSA-

Webbshop.

Att omkring en till tva ganger per termin
bidra med fikabrod som Du bakar eller
inhandlar och som sedan séljs i samband
med tavlingar. Bakschema finns pa
OSAs Hemsida.

Nar ditt barn boérjar i gruppen
Teknik, SKA minst en anhorig till
barnet ga en funktionarsutbildning.

Att Du hjalper till vid klubbens egna
arrangerade tavlingar.

Att Du tillsammans med ditt barn
saljer 10 st. Sportlotten a 50:-, den
enda obligatorisk forsaljning for alla
aktiva i foreningen. (ersatter
Restaurangchansen)

Du har mgjlighet till annan frivillig
forséljning genom OSA, vilket genererar
pengar till ditt barns simmarkonto.



https://nehreklam.se/eshop/orebrosim/
https://nehreklam.se/eshop/orebrosim/
https://www.orebrosimallians.com/sida/?ID=252146

Utbilda dig till tavlingsfunktionar!

OSA ordnar funktionarsutbildning for foraldrar som har barn i simningens
traningsgrupper och for andra som ar intresserade av att bli tavlingsfunktionér.

Minst en foralder till aktiv simmare i traningsgrupp, fran Teknik och uppat,
ska ga utbildningen och stalla upp som funktionar vid vara egna tavlingar.

Du blir en jatteviktig resurs for oss och det ar ett enkelt sétt for dig att bidra till var
verksamhet. Klubben bjuder pa kurskostnaden — du bjuder pa din tid.

Varfor ska du ga funktionarsutbildningen?

* Tavlingar ar en viktig inkomstkalla for klubben och alla méste tillsammans hjilpa till

for att fa tavlingarna att fungera.
*Nir man dr ménga tavlingsfunktionirer blir det enklare att dela pa ansvaret.

* Det dr inte svart eller betungande att vara tavlingsfunktionér, det krdvs bara en

utbildning...

“Med en funktionidrsutbildning fir man stérre inblick i barnens simintresse

och forstar bittre simteknik, regler och resultat”




Tavlingen déar alla ar vinnare!

Arrangeras 4 ganger per ar (2 pa varen och 2 pa hosten) pa Gustavsvik

Alla vara simgrupper ar med och deltar
Nya simmare som rutinerad simmare
ALLA &r valkomna!

Utmanaren &r utformad for nybdrjare och kan W
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Alla deltagare tavlar mot sig sjalva och sina egna tider. For varje distans pa varje niva
finns det utsatta stipulationstider i nivaerna brons, silver och guld. Alla deltagare erhaller
ett ark med stipulationstiderna och varje gang en niva uppnatts far deltagaren forslagsvis
en guldstjarna som klistras pa bredvid den avklarade stipulationstiden.

Vill du veta mera om Utmanaren Klicka har!



https://www.orebrosimallians.com/docs/241/6518/Vad%20%C3%A4r%20Utmanaren%202.0%20(1).pdf

I samband med klubbtévlingen Utmanaren
kommer vi i OSAs simkommitté bjuda in
alla barn och foraldrar i de lagre
traningsgrupperna. Inbjudan riktar sig till
simmare som star i startgroparna for
tavling och som &r nyfikna pa
tavlingsverksamheten, och till foraldrar
som ska utbilda sig till
tavlingsfunktionarer. Det kan kdnnas
tryggt att bekanta sig med tavlingen innan
det &r dags for sin forsta start.

Vi kommer att visa och forklara hur
simtavlingen gar till. Som foralder far du
mojlighet att pa nara hall se hur det ar att
vara tavlingsfunktionar och samtidigt
passa pa att stalla fragor och fa svar pa
dina funderingar.

Tillsammans med oss far ni mojlighet att
vara med vid bassangkanten, heja pa de
tavlande och k&nna gemenskapen.

Heja OSA!

Kontakter Orebro Simallians

Kansliet

Idrottens Hus

Karlsgatan 28

70341 Orebro

019-10 08 02

kansliet@osasim.se

Telefontider: man-tors 10:00-12:00

Breddverksamhetsansvarig i simning
André Fowler

andre@osasim.se
www.andrefowler.se

Simkommittén

Utrustning till din tréaning och Christer Forsstrom
tavling finner du pd OSA- Webbshop christer.f.71@outlook.com
Ladda ner SportAdminAppen och se OSAs Simkommitté

traningstider, utskick, avgifter och utmarkelser L .
Jobbar for simningens utveckling och

fﬁe‘;';“\‘:“:" tillvaxt tillsammans med OSAs simmare,
SR foraldrar, tranare och klubbchef.

Simkommittén bestar av;
Christer Forsstrom, ordférande
Folj oss pa Instagram och Facebook Jorgen Pettersson

Anna Lindgvist
‘@,"V‘“ﬂ%"m facebook ‘

Sophie Gidlof
Anna Larsson
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